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與孩子天天感恩、讚頌 

(家庭祈禱錦囊) 

基督信仰是在生活中一代傳一代的，家庭是傳

遞信仰和培育聖召的首要地方。在家庭中與最

親的人，特別是小朋友一起祈禱是每天生活不

可劃缺的一部份，不同年齡的孩子祈禱的內容

也有不同，孩子愈大，祈禱的內容會愈豐富。

開始和結束劃十字聖號，代禱和一篇天主經(或

其他經文) 是必要的，除此以外，家長可因應孩

子的能力來選取祈禱的內容，不用硬性規定完

成所有程序。祝願所有「聖家」能效法聖母瑪

利亞和聖若瑟的芳表，培養家庭中的孩子，在

智慧和身量上，並在天主和人前的恩愛上，漸

漸地增長。(路 2：52) 
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晚禱程序 (5-15 分鐘) 

 

1. 與孩子一起準備祈禱所需 (聖像 / 聖

相，讀經書本，蠟燭) 

2. 一起注視著聖相，以同一的祈禱姿勢安

靜下來 

3. 開始祈禱 (一起劃十字聖號，並在孩子

額頭劃十字聖號) 

4. 簡短讀經 (以故事形式看圖說主日福音

故事，只頌讀金句) 

5. 說一件感恩的事 

6. 代禱時間 (為自己，為親人，為他人) 

7. 以天主經奉獻剛才的禱告 

8. 結束祈禱 (劃十字聖號，唱短曲) 

9. 互祝平安 (握手、擁抱、親親) 

10. 收拾 
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1. 與孩子一起準備祈禱所需 

祈禱是一個習慣，所以每天

一定要在相同的時間和相同

的地點祈禱，最理想是有一

祈禱角，放置聖像或聖像畫，

卡通化的圖畫特別吸引孩子

的注意力。 

 

孩子的參與十分重要，所以必需視乎能力分配一些有趣的工作

給孩子，例如祈禱角平時放置基督的圖畫，家庭祈禱時可吩咐

孩子換上聖家圖畫，並一起逐一向聖母、聖若瑟和小耶穌鞠躬

和打照呼。如沒有祈禱角，可在指定的地方一起作簡單佈置，

放上聖相相架、燭台或一盤小花，表示欽崇和敬意。 

 

如果準備簡短讀經，便先預備福音書，

可讓孩子先揭到要讀的一頁。在特別的

日子例如孩子或親人生日，可特別預備

一朵鮮花讓孩子放上祈禱角，表示特別

為生日的人獻上祝福。 

如果打算坐著或跪著祈禱，便要先預備

凳子或跪墊。 
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2. 一起注視著聖相，以同一的祈禱姿勢安靜下來 

靜默是祈禱前的準備，找尋一個焦點，例

如聖相，作短暫的靜默，大概十秒已足

夠。 

 

祈禱可以坐著，站著或跪著，雙手合什或

十指交叉。 

 

 

3. 開始祈禱 (一起劃十字聖號，並在對方額頭劃十字聖號) 

「因父、及子、及聖神之名。亞孟。」慢慢的唸十字聖號經，

劃十字聖號是從上而下、從左至右，表示基督以十字聖架修好

天、人關係 (從上而下) 和人、人關係 (從左至右) 。 

 

父母以拇指在孩子額上

劃上十字聖號，表示這孩

子是屬於基督，心裡也為

孩子的聖召祈禱。 
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4. 簡短讀經 (以故事形式看圖說主日福音故事，只頌讀金句) 

如時間容許，就可向孩子講

上星期主日福音的故事，不

用介意每天重覆同一故事和

唸同一金句，這樣家長和孩

子都會將聖言默存在腦海，

再進一步是宣講聖言於口舌，

並將聖言珍愛在心中。講動聽的故事有一定技巧，要依靠家長

的投入和想像。主日兒童福音一書在每星期的福音也有一色彩

鮮豔的插圖和一句金句，值得推介。 

 

5. 說一件感恩的事 

每天說一聲「感謝天主」可鍛練人對身邊發生的事情的敏感度，

其實每天能夠無恙起床已十分感恩。與孩子一起回顧一天得到

天主的看顧，不用長篇大論，只以簡短的字句，例如「感謝天

主，病了數天的同學終於痊癒，今天上學了。」，「感謝天主讓

我藉著耶穌認識祢。」，「感謝天主使我健康成長。」「感謝天主

使爸媽可以準時回家陪伴你。」… 
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6. 代禱時間 (為自己，為親人，為他人) 

用簡短句子說出代禱意向，

問問孩子要為誰祈禱，例如

「求主保佑小寶寶明天準時

起床。」，「求主保佑明天天

氣晴朗。」如果孩子大一點，

可打開報紙看著新聞，向有

需要的人祈禱。 

 

7. 以天主經奉獻剛才的禱告 

天主經是耶穌親自教導的禱文，是一切祈禱的總鋼，用

天主經總結一切代禱意向是最適合不過。「小寶寶，我們

一起唸天主經奉獻我們的祈禱…」不用擔心孩子跟不上，

每天頌唸的話，孩子很快便跟得上，最重要是慢慢的唸。

當天主經唸熟了，可轉唸聖母經，或其他經文。 
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8. 結束祈禱 (劃十字聖號，唱短曲) 

唸完天主經後，便劃十字聖號結束。然後可唱一些短曲，

例如： 

「感謝主，感謝主， 

感謝主在早上，感謝主在中午， 

感謝主，感謝主，感謝主在睡覺時。 

讚美主，讚美主， 

讚美主在早上，讚美主在中午， 

讚美主，讚美主，讚美主在睡覺時。」 

「願你平安，願你平安，平安，平安， 

願主祝福你，願主保佑你，平安，平安。」 

 

9. 互祝平安 (握手、擁抱、親親) 

互祝平安是在彌撒中領聖體前進行的，表示整個團體的

共融。晚禱完結後以握手、擁抱、親親等形式表達家庭

的共融，晚禱前發生的不和、孩子的頑皮搗蛋的不快，

在共融禮中完全消失，取而代之

是在基督內的平安和喜樂。這也

是親子的好時機。 
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10. 收拾 

讓孩子一起收拾東西並放回原處，有助訓練孩子的責任

感和投入感，孩子也會記得明晚在那裡取回。 
 

 

葛達二聖堂傳道組 

2013 年 5 月 


